
Кейс  

«Эмоциональный 

интеллект"

Добро пожаловать в захватывающую игру «Эмоциональный 

интеллект», где вы станете детективом, распутывающим тайну 

человеческих чувств. Погрузитесь в мир эмоций, разгадывая

загадки выражений лиц и раскрывая истинные переживания

персонажей.



Цель и задачи игры

Распознавание эмоций

Основная цель игры - развить 

способность участников распознавать 

и понимать различные эмоции по 

невербальным проявлениям, таким 

как мимика и жесты.

Развитие эмпатии

Игра направлена на развитие 

эмоциональной восприимчивости и 

способности сочувствовать другим 

людям, ставя себя на их место.

Улучшение коммуникации
Участники учатся лучше понимать невербальные сигналы в общении, что повышает эффективность 

межличностного взаимодействия.



Актуальность
Актуальность темы эмоционального интеллекта обусловлена несколькими факторами:
1. Понимание эмоций и управление ими — важный навык для успешной адаптации в обществе и эффективного 
взаимодействия с окружающими.
2. Развитие эмоционального интеллекта  может помочь детям  лучше понимать свои чувства и чувства других людей, что 
способствует укреплению межличностных отношений и снижению конфликтов.
3. Эмоциональный интеллект  является ключевым фактором в профессиональной деятельности, так как он позволяет 
эффективно управлять своими эмоциями, понимать эмоции других людей и строить успешные отношения в коллективе.
4. В современном мире, где информация и технологии развиваются очень быстро, эмоциональный интеллект становится всё 
более важным навыком. Дети, обладающие высоким эмоциональным интеллектом, способны лучше адаптироваться к 
изменениям и принимать взвешенные решения.
5. Актуальность темы эмоционального интеллекта возрастает  в связи с ростом интереса к психологическим исследованиям 
и практикам, направленным на развитие эмоционального интеллекта.
6. Тема эмоционального интеллекта актуальна для различных сфер деятельности, таких как образование, бизнес, медицина, 
психология и другие.
7. Развитие эмоционального интеллекта способствует формированию гармоничной личности, способной к саморазвитию и 
успешной самореализации.

Таким образом, тема эмоционального интеллекта является актуальной и важной для современного общества, так как она 
способствует развитию гармоничных отношений, успешной адаптации и самореализации личности.



Распознавание эмоций

1
Наблюдение

Внимательно следим за мимикой и позами игроков

2

Идентификация

Определяем базовые эмоции - радость, грусть, 

гнев, страх

3

Интерпретация

Анализируем глубину и оттенки эмоций

Главный навык в этой игре - умение распознавать эмоции собеседников. Мы будем тренировать наблюдательность, учиться 

идентифицировать базовые эмоции и понимать их нюансы. Это важно для эффективного взаимодействия и сопереживания другим 

людям.



Игра «Собери эмоцию»
В игре сопоставление нижней и верхней частей лица может помочь 
выразить эмоции персонажа и сделать игру более интересной и 
живой. Это может быть использовано для создания комических 
ситуаций, выражения эмоций персонажей и развития сюжета игры.
Игра «Собери эмоцию» может научить детей распознавать эмоции и 
определять их характер.
Ход игры:
1.Разделите детей на пары.
2. Раздайте каждой паре по две половинки лица с разными эмоциями.
3. Задача детей — найти свою пару, составив целое лицо и определив 
эмоцию.
Эта игра поможет детям научиться распознавать эмоции, понимать их 
характер и значение, а также развивать коммуникативные навыки и 
умение работать в команде.



Игра «Повторяйка»

Это задание может помочь детям лучше понимать свои 
эмоции и развивать эмоциональный интеллект. Ребёнок 
может выбрать, мальчик он или девочка. Затем ему нужно 
назвать эмоцию, которую он испытывает, и попытаться 
выразить её с помощью мимики перед зеркалом. Это может 
быть радость, грусть, удивление, гнев, страх, отвращение или 
что-то ещё.
Задание можно усложнить, попросив ребёнка назвать 
несколько эмоций и показать их последовательно. Это 
упражнение может помочь детям научиться лучше понимать 
свои чувства и эмоции, а также развивать эмпатию и 
эмоциональный интеллект.



Игра «Фотосессия»
Это игра, в которой участники позируют перед камерой, 
принимая различные позы и выражения лица. Это может быть 
весёлым и творческим занятием, которое помогает участникам 
раскрепоститься и проявить свою индивидуальность.
Правила игры:
1.Участники собираются вместе и решают, кто будет 
фотографом, а кто — моделью.
2. Фотограф задаёт тему или стиль фотосессии, например, 
«весёлые моменты», повторить то,  что предложено на фото.
3. Модели стараются принять различные позы и выражения 
лица, чтобы соответствовать заданной теме.
4. Фотограф делает снимки и комментирует работу моделей.
5. Затем участники меняются ролями.
Фотосессия может быть адаптирована для разных возрастов и 
интересов. Для детей можно использовать простые и понятные 
темы. 
Для игры можно использовать любую камеру, включая 
смартфоны и фотоаппараты.



Игра «Слушай и определяй»
Это развитие навыков анализа и интерпретации 
визуальной и звуковой информации, а также 
эмоционального интеллекта у детей.
Правила игры:
1.Ведущий показывает детям видео без звука, на 
котором изображены эмоции.
2. Дети должны внимательно посмотреть видео и 
определить, какая эмоция на нём изображена.
3. Затем ведущий включает детям аудиозапись со 
звуками, которые могут соответствовать этой 
эмоции.
4. Дети должны прослушать аудиозапись и 
определить, какой звук подходит к этой эмоции.
5. После обсуждения дети должны прийти к общему 
выводу о том, какой звук соответствует этой эмоции.
Игра может быть адаптирована для разных 
возрастов и интересов детей. Использовать простые 
и понятные видео и звуки, например, радость —
смех, грусть — плач. 



Игра «Рассуждай и узнавай»
Цель, развитие навыков анализа и интерпретации визуальной 
информации, а также эмоционального интеллекта у детей.

Правила игры:
1.Ведущий показывает игрокам фотографию и просит их внимательно 
рассмотреть её.
2. Игроки должны описать, что они видят на фотографии, какие эмоции 
испытывают изображённые на ней люди и что, по их мнению, 
происходит.
3. Затем игроки могут задавать вопросы ведущему, чтобы уточнить 
детали и получить больше информации о фотографии.
4. После обсуждения игроки должны прийти к общему выводу о 
ситуации на фотографии и эмоциях людей. 

Игра может быть адаптирована для разных возрастов и интересов 
детей. Для самых маленьких можно использовать простые и понятные 
фотографии, например, с изображением семьи, детей, животных. Для 
детей постарше можно усложнить игру и использовать более сложные 
фотографии, например, с изображением людей в разных ситуациях (на 
улице, в садике, дома).



Заключение
Кейс  «Эмоциональный интеллект» помогает детям развивать способность понимать свои эмоции и 
чувства, а также эмоции и чувства других людей. Это способствует более эффективному 
взаимодействию с окружающими, умению находить общий язык и решать конфликты.
Выводы:
1.Может быть использована для развития эмоционального интеллекта у детей разных возрастов.
2. Помогает детям научиться распознавать и понимать свои эмоции, а также эмоции других людей.
3. Способствует развитию эмпатии и способности к сопереживанию.
4. Может проводиться как индивидуально, так и в группе.
5. Является эффективным инструментом для развития эмоционального интеллекта детей.
В целом, кейс «Эмоциональный интеллект» является полезным инструментом для развития 
эмоциональной сферы ребёнка. Она помогает детям лучше понимать себя и других людей, что 
способствует более гармоничному развитию личности.


