
Если ребенок заикается? 

Памятка родителям заикающихся детей. 

1. Не проявлять при ребенке беспокойство и не обсуждать 

возникшую проблему. 

2. Жестко соблюдать режим дня! 

3. Избегать ситуаций повышенного психоэмоционального 

напряжения. 

4. Не перебивать ребенка и не помогать ему 

договаривать. 

5. Родителям следить за своей речью. Речь должна быть 

спокойная, размеренная. 

6. Максимально сократить или полностью исключить 

просмотр телевизора, компьютера. 

7. Не критиковать ребенка и не кричать на него. 

8. Чаще проводите с ребенком время. 

9. На время сократить посещение дополнительных секций 

и кружков. 

10. К ребенку предъявлять единые воспитательные 

требования.  Нельзя все разрешать ребенку. Надо 

объяснять правила поведения! 

11. С уважением относиться к детским страхам и 

переживаниям. 

12. Нельзя наказывать за погрешности в речи, 

передразнивать, раздраженно поправлять. 

13. Если страхи выраженные, обратиться к психологу. 

14. Больше заниматься развитием мелкой моторики, 

сенсорной сферы. 

15. Гармонизировать внутрисемейные отношения. 

16. Больше петь, учить стихи, заниматься пальчиковой 

и артикуляционной зарядкой, логоритмикой. 



17. Заниматься с логопедом по коррекции и развитию 

речи. 

18. Не требовать от ребенка произнесения слов, 

предложений. 

19. При остром начале заикания не проводить занятия 

по коррекции звукопроизношения. 

20. Ежедневно проводить дыхательную гимнастику.  

21. Выбор книг для чтения должен быть строго по 

возрасту. Исключаются сказки с отрицательными 

персонажами. 

22. При поступлении в школу предупредить учителей 

об имеющихся речевых проблемах. Избегать проверку 

на технику чтения. 

23. После болезней тщательно соблюдать щадящий 

общий и речевой режимы. 
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