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I[TACIIOPT ITPOEKTA

IIpoao/KNTENIbHOCTD MPOEKTA: KPAaTKOCPOUHBIH.
Tun mpoekTa: N03HaBATEIbHO-UTPOBOM.

Y4acTHUKH IMPOEKTA: BOCIIMTATCIM, [ACTH TIPYIIIbLI PAaHHETO
BO3pacra, pOAUTCIN.

dopmbl peanu3anuu NPoeKTa: 6eceibl, JETCKOE TBOPUYECTRO,
UTPBL, pad0Ta C POAUTEISIMHU.

Bo3spacr nereii: rpynmna panHero Bo3pacra (2-3 jer)

AKTYaJbHOCTD MPOEKTA: yJICIAThH 0C000e BHUMAHKE BOCITUTATEIICH
U ponuTelnieil popMHUPOBAHUIO M YKPEIICHHIO 3I0POBbs peOCHKA C
IEJTBI0 CO3JIaHUsI BOKPYT HETO MOTPEOHOCTH M MPUBBIYKH 3JI0POBOTO
o0Opa3a KU3HH.

Leab npoexTa: MOBBINIATH YPOBEHb 3HAHUHN y JleTel U oboraiarhb
OTIBIT POJIUTENIECH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3
B3anMooTHOIIIEHUE C BOCTIUTATEIISIMH TPYIIITHI.

3amayu npoekra:

® YKPEIUISATh U OXPAHSATh 3JI0POBbE JICTEH;

* ¢dopMHpoBaTh NOTPEOHOCTH B COOJIO/IEHUN HABBIKOB
TUTUEHBI; J1aTh MPEJICTABICHUE O LIEHHOCTH 3/I0POBBA,
(dhopMUpOBaTh KEJTaHKWE BECTHU 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU;

® JaTh NPEACTABICHUE O MOJIE3HON U BPEIHOM IMHUILE TS
3I0pOBbS YETIOBEKA, O M0JIb3€ BUTAMHHOB.

OxuaaeMbie pe3yJbTaThbl MPOeKTA:

¢ y OOJBIIMHCTBA JeTeH CHOPMUPOBAHBI OCHOBBI
TUTHEHNYECKUX HABBIKOB;

® JICTH €XKETHEBHO CIBIIAT HH(OPMAIIUIO O MOJIE3HOU U
BpEIHOM IMHIIE JJIS 3I0POBBS YeJIoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaKa,
o0eJa, MOJIAHUKA, YKUHA), O LICHHOCTSX 3/I0POBbS
(MOaBMKHBIE UTPHI, (PU3KYITBTMUHYTKH, PA3TMYHBIC BUBI
TMMHACTHK);



® [PUBUTHE JCTIM MOTPEOHOCTH B BBHITTOJIHEHUH (PU3UUYECKHUX
YIOPOKHEHUM, pa3BUTHE PU3NUECKUX KAUeCTB,
rapaHTUPYIOUIMX BCECTOPOHHEE Pa3BUTHUE (JIOBKOCTb,
CMEJIOCTh, BHIHOCIIUBOCTD ).

Jluteparypa:

K. UykoBckuit «Anibomuty; K. UykoBckuit « MOUIOIBIPY.

Peanu3auus npoexra.

03.02.2025 .
(TOHEIeTbHUK)

Ilymewecmeue 6 cmpamny 300po6wvs «I opod Bumamunoxy
YT1po:

1. «YTpo pasocTHBIX BCTpeu»-urpa-oecena
«IlyTemecTBue B CTpaHy 310pOBbs»

2. 3aHATHE N0 Xy/10KECTBEHHO-3CTETUYECKOMY
pa3BuTHIO (J1enka): « ButaMuHKm».

3. [lonBuxkHbie urpel: «Camon€rsn (Urpa c 6erom);
«3ai1bl ¥ BOJIK» (UIPBI C MPBIKKAMH).

Beuep:

1. becena o ¢ppykTax u Arojax.

2. Yrenue Bocniurarenem: K. UykoBckuil « AiGonuT»
3. Urpa-koHcTpynpoBanue «boabHHUILIA AJIS 3BEPSIT

04.02.2025 r.
(BTOpHUK)

1. [MoxBwxkHas urpa «3aiika 6eneHbkui cuaut, «Ilo
POBHEHBKOU JIOPOKKEN.
2. [MoxBwmxnblie urpsl: «Kotara u menkny», «Coelt Kyouk»

05.02.2025 1.
(cpeta)

1. Becénas 3apsiaka.

2. Urpa ¢ maccaxkHbIMU 1apukamMu «Cya-Koy»
3.3akanuBaromuii Maccax noaoussl «Ilo poBHeHbKOI
JIOPOKKE»

06.02.2025 r.
(ueTBepr)

IIyremecTtBue B cTpany 340p0oBbs «B rocrsx y
Motinoasipar

Y1po:

1. I/n «BonmeOHbIi Memovexk» (MpeaMeThl TyaaeTa)

2. 3aHATHE 110 pe4eBOMY pa3BUTHIO «B rocrsx y
Motinoasipar

3. [loaBUIKHBIE UTPHI 11O KETAHUIO JCTEH.

Beuep:

1. Urpsl 110 pa3BUTHIO MEJIKON MOTOPHUKHU PYK.

2. Cro:KeTHO-pOJIeBAsI UTPA «CeMbs» (KylaHHe MaJjbllia)

-07.02.2025 T.
(msaTHUIA)

1. CriopTUBHBIE COCTSI3aHMUS.
2. Cmemapuku «A30yKa 3J0pOBbsI»- OBITh 310POBBIM —




310pOBO!

3. UreHune Xy 10°KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI.

4. CaMocTosITe/IbHAS IBUTATENIbHAS aKTUBHOCTH JCTEH B
LEHTPE 3/10POBBS.

5. ®oTOBBICTABKA «MBI 32 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU!»

Poub poauresieit B peaiu3aluu NpoeKkTa:

1.

W

NunuBuayanbHas Oecena ¢ poautensimMu «Pexum maHs u
€ro 3HaYeHUe ISl 3J0POBbS PEOEHKAY.

BrictaBka nerckoro TBopuecTBa: « ButamMuHkm» (JIenka)
DOTOOTUET AJIs1 POAUTENEH.

doToBbIcTaBKa « MBI 32 3I0POBBIM 00pa3 KU3HU!»

B pe3yJsibTaTe peajim3anuu NpoeKTa:

-y aetell cOpMHUPOBAHBI OCHOBBI THTHEHUYECKIX HABBIKOB,
HAYaJbHOE MPEICTaBICHHUE O 37J0POBOM 00pa3e )KU3HH, O TOJIh3e
(U3UYECKON KYJIbTYPHI;

- TIOBBITIICHO KA4€CTBO PA0OTHI C POJAUTEIISIMH,

-JIeTH TIO3HAKOMHIJIUCH C HOBBIMH TTOABM)KHBIMHU HTPAMH, C
HOBBIMH CIOXKETHO-POJICBBIMU UTPAMH, C MACCAKHBIMU IIIAPUKAMU
Cy-mxoy. -«[lyTemecTBue B CTpaHy 310POBHSI»
(potooTuet st poauTenei).




JAunakTuyeckas urpa «Illomoxem Mougoasipy»

[lenb: yTOUHUTH MIPEACTABJIEHUS IETEN O MPEeAMETaX JUUYHOU
TUTUEHBI, POPMHUPOBATH HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU
Marepuan: KapTUHKU Pa3JIMYHBIX NPEAMETOB, KAPTUHKHU C
1300paKeHUEeM MPEJIMETOB JIMYHOU TUTUEHBI, KAPTUHKH C
I'PA3HBIM M YUCTHIM peOEHKOM, KapTUHKa MolaoabIpa.

Xona urpsl: Moiiaoasip Besien [lere uncto BeIMbIThCS, a [leTs He
3HAET, YTO EMY JIJIsI ’TOr0 HY>KHO. Bocnuraresb mpoCUT NOMOYb
ITere u BBIOpaTh TOIBKO KAPTUHKH C U300pAXKEHUEM MTPEIMETOB,
MOMOTAIOIIUX YXaKUBATh 3a TEJIOM (JIUIIOM, 3y0aMu, BOJIOCAMU )

AupakTuyeckas urpa «BeiMmoeM KyKJIy».

Llenn: 3akperIsAiTh 3HAHUSA O MPEIMETAX JIUYHON TUTHUEHBI JJI5
MBIThS M1 YMBIBAHUS, MIOCJIE0BATEIBHOCTD JEUCTBUH,
croco0CTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO MPUBBIUKHU K OMPSTHOCTH.
Marepuan: pa3IM4HbIe TPEAMETHI U NIPEAMETHI TUYHON TMTUEHBI
IUUIS. MBIThSI U YMBIBAHUS, KYKJIbI.

XOJl UTPbL: IETAM NPEAJIaraeTcs BBIMBITh (YMBITh) KYKITY U
oCJIeJOBATEIbLHO €€ OJICTh.

Becena na remy: «BuraMuHbl s J1100/110, ObITH 3I0POBBIM $I
X0UY».

Llensb: 3akpenuts y AeTel Ha3BaHUISI HEKOTOPBIX OBOLIEH,
(GPYKTOB, SITOM, MPOAYKTOB MMUTAHUS;, PACTITUPSITH
MIPEJICTABIICHUS I€TEH O TOM, HACKOJIHbKO TOJIE3HBI MHOTHE
MPOAYKTBI, U KaK BaXKHO MPABUILHO MUTATHCS; TPOIOIKATh
COBEPIICHCTBOBATh PeUb JIETEH U YMEHUE OTBEYATh Ha
BOIPOCKI; 00y4aTh JeTel YMEHHUIO BECTH JTUAJIOT C MEAarorom.
Marepuai: MyJskKyd GpyKTOB M OBOIIICH.

Xon 6ecenpl: Pedsita, BBI 1100MTE BUTAMUHBI? A KaKue BbI
mobute BUTaMUHBI? (OTBETHI AeTeit) KTo Bam paet
BUTAaMHUHBI? A T71€ k€ Mama (WM JIp.) UX MOKYyHaT?
BricnymaTte, mpoaHanu3upoBaTh U 000OIUTH OTBETHI ICTEH.
Jlanee BocmuTaTesb COOOIIAET ACTSIM, YTO BUTAMUHBI HE
TOJBKO MPOJAOTCS B alITEKE B KPACUBOU YIIAKOBKE, HO U
COJIepKaTcs B MPOAYKTaX, KOTOPHIE MbI €/I1M.



BocnmraTens obpaiiaer BHUMaHHE JIETEH Ha MYJISDKH (PYKTOB U
OBOIILICH.

- [TocmoTpuTe, MaIBIIIHN, YTO 3TO Y MEeHs? (OTBETHI AeTel). A

BBl 3HAETE, CKOJIbKO BUTAMUHOB B HUX cojiepkutcs! Bor,
noXxanayucTa, HOJHUMUTE PYKH T€ MAJIbIIIN, KOTOPbHIE JTIO0ST
MOpKOBKY. Mosoaubl! [ToxkanyiicTa, XJIOMHUTE B JIAJIOLIN TE€
MAJIBIIIHN, KOTOpBIE 00T TuMoH. Monoausl! [Toxkanyiicra,
TOITHUTE HOXKKOM T€, KTO JIFOOSIT anenbCuHbl. BoT Momoamps!!

OT poCTy1bl U AHTUHBI
[Tomorarot anenbcrHbI!

Hy a nyume checthb

JIMMOH, XOTh U OYCHb
Kucneiit oH.

Ems mo6Gosibliie aneinbCuHOB,
ITeit MOpKOBHBII

BxycHbzii1 coK,

U Torna Tl TOUHO

bynems

OueHb CTPOEH U

Bricoxk.

Her none3nee npoaykTos-
BxycHbIX oBolei u ppyKTOB.



IHoaBMKHBIE UTPBHI.
[onsuxnas urpa «Kaxaomy 1o hpykry!»

Ha nosty B pa3HbIX MecTax Ipynibl pa3ioKeHbl MYJISKUA (QPYKTOB.
Jetu Oerarot no rpymnmne noj My3siky. Korna mysbika
OCTAHABJIMBAETCS — KK/l peOEHOK NOIXBATHIBAET OJIMH U3
MYJBDKEH. 3aTeM KJIaJeT ero Ha MECTO, U UTrpa MPOJOJIKAETCS.

110 pPOBHEHBKOU TOPOXKKE.

[emn: PazBuBare y AeTerd yMeHUE IBUTaThCsl PUTMHUYHO,
COTJIACOBBIBATh ABUKEHHUS CO CIIOBAMH, HAXOJIUTh CBOE MECTO.
YpaxHaTh B X01p0€, MPbIKKaX, MpUCEAaHusX, Oere.
Onucanue: JleTu CUIAT HA CTYJIBAX, BOCIIUTATEIb MPEIJIaracT UM
MOUTH TyJATh. OHU BCTAIOT C MECTa, CBOOOIHO TPYIIIUPYIOTCS WU
CTPOSITCS B KOJIOHHY. Bocnuraresb roBOPUT «1O0 POBHEHBKOMN
JOPOXKKE, IIaratloT HAIllM HOXKKH, pa3-JBa, pa3-/iBa, 10 KaMylIKaMm, 1o
KamylIlkKaM, B simy - Oyx». [Ipu cnoBax «Ilo poBHEHBKON JTOPOKKE..»
ety uayT maroM. «llo kamemkam» MpeIraroT Ha ABYX HOTax Clerka
MpoJIBUTAsCH Briepel. «B simy Oyx» - MpUCaKUBAIOTCSI HA KOPTOYKH.
Bruiesnu u3 ssmel — netu nogauMarores. [locne 2-3 noBTopoB
BOCITUTATEIIb IPOU3HOCUT «II0 POBHEHBKOM JOPOKKE yCTalU HAIlU
HOKH, BOT HAIll JOM — TaM MbI JKUBEM

(xonp0a Ha KOJICHSX)

«COJIHBIIIKO U JOXKINEK)

[ens: yunuTh neteit XoauTh U OeraTh BPacChIMHYI0, HE
HATAJIKUBAACH APYT HA APYyra, MpUydyarh UX AEHUCTBOBATH MO
CUTHAIY BOCIUTATENS.

Onucanue. Jlety nprca)XMBarOTCA Ha KOPTOUYKH 32 YEPTOU,
o0o3HaueHHOM BocniutareneMm. Bocriurarens ropoput: «Ha Hebe
COJIHBIIKO! MOXHO UATH TYAATHY. [leTu 6eraroT 1o miomaiake.
Ha curnan: «loxauk! Ckopeit moMoii!» - 6eryr 3a
0003HAYEHHYIO JTMHUIO U TPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKH.
Bocnurarens cHoBa roBoput: «Consbiko! anurte rynsatey», u
WTpa MOBTOPSIETCA.

«Becesnas 3apanka»




1.ITo poBHEHBKOM HOPOKKE MIAral0T HAIIM HOXKKH (X0/160a)
2.Hoxxkamu maraeM — py4ykd BBIIPAMIIsieM (X01b0a C MOAHATHIMU

pyKamu)
3.Xmon! Pa3, emie pa3 — MbI TOXJI0MaeM ceituac (Xoap0a ¢ XJI0mKaMu)

4.A Tenepb MoOIIEM KaK I'yCH K Hallell MUJIeHbKOM 0alyce (rychbKoMm)
5.Ha xoJsieHu BCTaTh HAM HYKHO Y IIOWTH BIIEPEJ] BCEM















