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Проект краткосрочный «Широкая Масленица» в старшей 

группе «Радуга» 

  Актуальность проекта: Россия богата своими традициями, обычаями, 

народными праздниками. Одним из таких праздников является большое 

народное гулянье в конце зимы «Масленица». Здесь всегда находятся 

желающие силой потягаться, удаль свою показать, вкусными блинами 

угоститься да песни попеть. Глубокое нравственное начало содержит чин 

покаяния в день Прощеного воскресения. Масленица один из самых 

радостных и светлых праздников на Руси. Познакомить детей с традициями 

проведения этого праздника можно через  непосредственное участие в самом 

празднике, что оставляет более полное и глубокое представления о нем. Дает 

детям возможность понять всю глубину, широту и глубокий смысл этого 

веселого и немножко грустного праздника. Поэтому и возникла идея в 

проведении праздничного гулянья «Масленица» силами воспитателей, 

родителей и детей. 

Цель проекта : Создание условий для знакомства детей с народным 

праздником Масленица; воспитание любви и патриотизма к своей Родине. 

Задачи: 

Создать условия для формирования у детей начало национального 

самосознания. 

Создать условия для развития интереса к обрядовым русским праздникам. 

Создать условия для воспитания патриотизма, основанного на русских 

традициях. 

Ожидаемые результаты проекта : 



Приобщение детей к традиции проведения народного праздника –

 Масленицы через сопереживание и непосредственное участие их в общем 

действии. 

Создание атмосферы радости приобщения к традиционному народному 

празднику. 

Повышение познавательного интереса среди детей к родной истории. 

Формы реализации проекта : 

Непосредственно образовательная деятельность 

Игры 

Беседы 

Мастер класс с родителями по изготовлению блинов 

План реализации проекта : 

Художественно-эстетическое воспитание реализуется в процессе 

ознакомления с природой, разными видами искусства и художественно-

эстетической деятельности. Оно направлено на развитие у ребенка любви к 

прекрасному, обогащение его духовного мира, развитие воображения, 

эстетических чувств, эстетического отношения к окружающей 

действительности, приобщение к искусству как неотъемлемой части 

духовной и материальной культуры, эстетического средства формирования и 

развития личности ребенка. Поэтому детям необходимо прививать интерес к 

традициям русского народа. 

Второй этап. Разработка проекта. 

Довести до участников важность данной темы. 

Подбор методической литературы. 



Подбор наглядно-дидактического материала, художественной 

литературы (по теме проекта). 

Третий этап. Выполнение проекта. 

Интеграция образовательных областей 

Формы организации 

образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседы о праздниках, традициях русского народа «Что за 

праздник, Масленица?», «Как отмечать Масленицу». 

Беседа о правилах поведения во время праздника, беседа на тему: «Огонь – 

не забава!». 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Детский 

сад», «Магазин», «Кухня», «Мастерская». 

Познавательное развитие 

Беседы о традициях и обрядах праздника. 

Знакомство детей с праздниками на Руси и лэпбук  «Масленица» 

Речевое развитие 

Разучивание стихотворений, потешек, закличек, пословиц о зиме, 

весне, Масленице. Отгадывание загадок по тематике проекта. Беседы о 

сезонных изменениях в природе. 

Чтение русского фольклора, стихотворений о масленице : «Этот праздник к 

нам идет…», «Широкая Масленица» и др. 

Художественно-эстетическое развитие 



Рассматривание репродукции картины Б. М. Кустодиев «Масленица», В. И. 

Суриков «Взятие снежного городка» 

Разучивание закличек «Весна-весна красная», «А мы Масленицу 

дожидались» и др. 

Изготовление атрибутов к Масленице «Солнце», изготовление чучула 

«Масленицы» . 

Разучивание русских народных песен, «масленичных» частушек, русских 

народных наигрышей «Здравствуй красная, весна», «А мы масленку 

встречаем», «Веснянка». 

Физическое развитие 

Развлечение совместно с родителями на улице.  

Народные подвижные игры «Ручеек», «Заря», «Жмурки», «Горелки». 

Игры-эстафеты «Перетягивание каната», «Снежный тир», «Кто быстрее на 

метле». 

Подвижные игры на прогулке «Блины», «Гори-гори ясно», «Масленичные 

ворота» 

Четвертый этап. Итоги проекта. 

Инсталляция по теме «Масленица»  

Развлечение «Масленица». 

Изготовление атрибутов к «Масленице». 

Изготовление куклы «Масленицы». 

Пятый этап. Определение задач для новых проектов. 

Продолжать знакомить детей с русскими народными праздниками, 

традициями. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/maslenica-proekt
https://www.maam.ru/obrazovanie/maslenica-proekt
https://www.maam.ru/obrazovanie/maslenica
https://www.maam.ru/obrazovanie/maslenica


Продолжать формировать любовь к Родине. 

Приложение: 

Рассказ педагога на тему: «Почему масленица называется масленицей» 

Есть несколько легенд о появлении названия праздника «Масленица». 

По одной версии в основе появления самого слова «масленица» лежит 

традиция русских выпекания блинов. Данная традиция связана с тем, что 

люди пытались привлечь милость солнышка, а также при помощи блинов 

уговорить его побольше греть замерзшую русскую землю. Вот для этого и 

стряпали блины, которые были символом солнца. Кроме того, также в 

русских деревнях принято производить разные действия, которые связанны с 

кругом. Например, объезжать несколько раз село на лошадях, или же 

украшать колесо от телеги и затем его на шесте носить по улицам, а также 

водить традиционные хороводы. У русских считалось, что данные 

действия «умасливают» и упрашивают солнце, и этим самым делают его 

добрее. Вот отсюда и название праздника — «Масленица». 

Другая версия говорила о том, что название «Масленица» возникло еще и 

потому, что именно по православному обычаю на этой неделе мясо уже 

исключается из пищи, а молочные продукты можно употреблять — вот 

следуя данному обычаю и пекут блины масленые. По этой же причине, как 

правило, Масленицу называют также и Сырной неделей. 

А если верить другим легендам то, Масленица родилась на далеком Севере, и 

по легенде отцом этого праздника был Мороз. По легенде в самое суровое и 

печальное время года — зиму человек заметил масленицу, которая пряталась 

за огромными сугробами, и позвал ее помочь людям своим теплом, согреть 

людей и развеселить их. И на зов человека Масленица пришла, но пришла 

она не хрупкой девочкой, которая пряталась от человека в лесу, а здоровой и 

красивой бабой с жирными от масла и румяными щеками, но коварными 

глазами и с хохотом. Она заставила не одного человека на неделю забыть о 



зиме, своим теплом разогрела кровь в его жилах, схватила его за руки и 

пустилась в пляс. Вот по этой легенде в старину Масленица была самым 

веселым праздником. 

Поговорки на масленицу. 

Не житье, а Масленица. 

Не все коту Масленица, будет и Великий пост. 

Масленица семь дней гуляет. 

Масленица объедуха, деньгами приберуха. 

Это Масленица идет, блин да мед несет. 

Без блинов - не Масленица. 

Блинцы, блинчики, блины, как колеса у весны. 

Песенки и заклички на Масленицу 

Приезжай к нам в гости, масленица, 

На широкий двор — 

На горах покататься, 

В блинах поваляться, 

Сердцам потешаться! 

Масленица Просковея, 

Приходи к нам поскорее. 

Везет везет Весна, 

Везет везет Красна, 

Ясные денечки, 



Частые дождички, 

Зеленые травы, 

Красные цветы, 

Теплые деньки! 

Широкая Масленица! 

Мы тобою хвалимся, 

На горках катаемся, 

Блинами объедаемся. 

Эй, Масленица-куросейка, 

Покатай нас хорошенько! 

-Масленка, Масленка, 

Не видала ли Горасенка? 

-А Гораска в красной шапке 

На вороненькой лошадке, 

Плеточкою машет, 

Под ним лошадка пляшет. 

Как на Масленой недели 

Из печи блины летели, 

И сыр, и творог - 

Все летело за порог. 

Весело было нам! 



Достанется и вам! 

Забавы в течение масленичной недели 

Снежная горка 

Высота горки может быть разной, здесь важно наличие большого 

пространства. Угол горки должен быть по длине в три-четыре раза больше её 

высоты. Ширина площадки, где ребята готовятся к спуску, и дорожки на 

раскате - не менее 1 м, а ширина санной колеи - 1,5 м. Чтобы сделать горку, 

надо во время оттепели скатать снежные комья и сложить их кучу. Затем снег 

утрамбовать ногами или лопатой, срезать лишний снег и сделать из него 

барьер или лесенку. Полить горку холодной водой, иначе могут образоваться 

проталины. Можно соорудить и более сложную горку с поворотами, 

промежуточными подъёмами и спусками, декоративными арками. Разница 

между уровнями старта и финиша должна составлять 3-5 м. 

Беседа на тему: «Как и из чего делали Обрядовую куклу- Масленица» 

Масленица - в славянской мифологии персонаж, воплощающий плодородие и 

вместе с тем зиму и смерть. Название русского календарного праздника 

проводов зимы и встречи весны - Вечером сжигали Масленицу. Сначала 

чучело Масленицы окружали почетом, затем выносили за околицу и 

сжигали. Масленицей называли также чучело из соломы, обряженное в 

женское тряпье, иногда с блином (от масляного блина - само 

название Масленица) или сковородой в руках; с ним вместе веселились, 

катались на тройках в течение масленичной недели, а затем хоронили или 

провожали в конце праздника, разрывая чучело на околице селения 

или (чаще) сжигая на костре, разводившемся на возвышенности. 

Похороны Масленицы сопровождались карнавальными процессиями, 

ряженьем, ритуальным смехом, призывами весны и 

поношением Масленицы в специальных песнях. 



Обрядовую куклу Масленица делали из соломы или лыка, но обязательно 

использовали дерево – тонкий ствол берёзы. Солома, как и дерево, 

олицетворяла буйную силу растительности. Одежда на кукле должна быть с 

растительным рисунком. В Тульской губернии кукла Масленица была в 

человеческий рост, из лыка или соломы. Её закрепляли на крестовине из 

дерева. Куклу украшали лентами, искусственными цветами. На руки её 

ставили посуду, использовавшуюся при приготовлении блинов, вешали 

тесёмки, завязывая которые, люди загадывали желания. Эти тесёмки, чтобы 

желания сбылись, должны были сгореть вместе с куклой. 

Понедельник «Первый блин - Встреча» : 

Беседа на тему «Праздники и традиции русского народа» 

Аппликация: «Солнышко, нарядись и в блиночек превратись!» 

А. А. Грибовская «Аппликация в детском саду» 

Интернет-ресурс. 

Вторник «Второй блин - Заигрыши» : 

Беседа на тему «Масленица дорогая-наша гостьюшка годовая!» 

Разгадывание загадок о Масленице, заучивание стихов и потешек. 

 «Кто быстрее на метле», «Снежная крепость». 

Среда «Третий блин - Лакомка» 

Беседа на тему «Здравствуй Масленица!» 

Рассматривание репродукции картины Б. М. Кустодиева «Масленица» 

П/и «Гори-гори ясно», «Масленичные ворота» 

Чтение пословиц и поговорок о масленице. 

Четверг «Четвертый блин-Разгул» : 



Беседа на тему «Огонь-не забава». 

П/и «Попади снежком в цель», «Перезвон» 

Чтение сказки «Крылатый, мохнатый да масляный» 

Книга. Русские народные сказки. 

Пятница «Пятый блин - Вечерки» : 

Беседа о правилах поведения во время праздника. 

Развлечение «Широкая Масленица» 

П/и «Жмурки», «Гори-гори ясно» 

Словесная игра «Какие бывают блины» 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


