
Артикуляционная гимнастика 
Время и порядок появления звуков у разных детей 

неодинаковы. Обычно к двум годам ребенок усваивает 

губные звуки — П-Б, М и их мягкие пары, губно-зубные — 

Ф-В, переднеязычные — Т, Д, Н, С, 3, Л, заднеязычные — К, 

Г, X. Свистящие звуки, шипящие и соноры в возрасте до 2—

2,5 лет ребенок пропускает или заменяет. 

Задача родителей — проводить подготовительную 

работу, которая поможет малышу овладеть движениями 

артикуляционного аппарата.  

Ребенок учится произносить различные звуки благодаря 

хорошей подвижности и дифференцированной работе 

органов артикуляционного аппарата. Точность, сила, объем 

движений развиваются у ребенка постепенно. Взрослые 

могут помочь ему в этом проведением артикуляционной 

гимнастики. Артикуляционная гимнастика способствует 

выработке движений речевых органов, необходимых для 

правильного произношения звуков и для объединения 

простых движений в сложные артикуляционные уклады 

различных фонем. 

Рекомендации по проведению артикуляционной 

гимнастики. 

 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно 

ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки 

закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в 

день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 2-3 

упражнений за раз.  

 

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  



 

3. Статические упражнения выполняются под счет до 5 

(удержание артикуляционной позы в одном положении).  

 

4. При отборе упражнений для артикуляционной 

гимнастики надо соблюдать определенную 

последовательность, идти от простых упражнений к более 

сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой 

форме.  

 

5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может 

быть только одно, второе и третье даются для повторения 

и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то 

упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить 

новых упражнений, лучше отрабатывать старый материал. 

Для его закрепления можно придумать новые игровые 

приемы.  

 

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в 

таком положении у ребенка прямая спина, тело не 

напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.  

 

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также 

свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать 

правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и 

взрослый во время проведения артикуляционной 

гимнастики должны находиться перед настенным 

зеркалом. Также ребенок может воспользоваться 

небольшим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда 

взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к 

нему.  



 

8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ. 

9. Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, 

используя игровые приемы.  

 

10. Взрослый показывает выполнение упражнения. 

 

11. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует 

выполнение.  

 

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, 

должен следить за качеством выполняемых ребенком 

движений: точность движения, плавность, темп 

выполнения, устойчивость, переход от одного движения к 

другому. Также важно следить, чтобы движения каждого 

органа артикуляции выполнялись симметрично по 

отношению к правой и левой стороне лица. В противном 

случае артикуляционная гимнастика не достигает своей 

цели.  

 

12. Если у ребенка не получается какое-то движение, 

помогать ему (шпателем, ручкой чайной ложки или просто 

чистым пальцем).  

 

13. Для того, чтобы ребенок нашел правильное положение 

языка, например, облизал верхнюю губу, намазать ее 

вареньем, шоколадом или чем-то еще, что любит ваш 

ребенок. Подходить к выполнению упражнений творчески.  

 

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается 

напряженность движений органов артикуляционного 

аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения 



становятся непринужденными и вместе с тем 

координированными. 

Причины, по которым необходимо заниматься 

артикуляционной гимнастикой: 

1.     Благодаря своевременным занятиям артикуляционной 

гимнастикой и упражнениями по развитию речевого слуха 

некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и 

правильно, без помощи специалиста. 

2.     Дети со сложными нарушениями звукопроизношения 

смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, когда с 

ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже 

подготовлены. 

3.     Артикуляционная гимнастика очень полезна также 

детям с правильным, но вялым звукопроизношением, про 

которых говорят, что у них «каша во рту». 

4.     Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем 

- и детям, и взрослым - научиться говорить правильно, 

чётко и красиво. Надо помнить, что чёткое произношение 

звуков является основой при обучении письму на 

начальном этапе. 

Окошко 

 широко открыть рот - "жарко" 

 закрыть рот - "холодно" 

 



Чистим зубки 

 улыбнуться, открыть рот 

 кончиком языка с внутренней стороны "почистить" 

поочередно нижние и верхние зубы 

 

Месим тесто 

 улыбнуться 

 пошлепать языком между губами - "пя-пя-пя-пя-пя" 

 покусать кончик языка зубками (чередовать эти два 

движения) 

 

Чашечка 

 улыбнуться 

 широко открыть рот 

 высунуть широкий язык и придать ему форму 

"чашечки" (т. е. слегка приподнять кончик языка) 



 

Дудочка 

 с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты) 

 

Заборчик 

 улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы 

 

Маляр 

 губы в улыбке 

 приоткрыть рот 

 кончиком языка погладить ("покрасить") нёбо 

 



Грибочек 

 улыбнуться 

 поцокатъ языком, будто едешь на лошадке 

 присосать широкий язык к нёбу 

 

Киска 

 губы в улыбке, рот открыт 

 кончик языка упирается в нижние зубы 

 выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в 

нижние зубы 

 

Поймаем мышку 

 губы в улыбке 

 приоткрыть рот 

 произнести "а-а" и прикусить широкий кончик языка 

(поймали мышку за хвостик) 



 

Лошадка 

 вытянуть губы 

 приоткрыть рот 

 поцокать "узким" языком (как цокают копытами 

лошадки) 

 

Пароход гудит 

 губы в улыбке 

 открыть рот 

 с напряжением произнести долгое "ы-ы-ы..." 

 

Слоник пьёт 

 вытянув вперёд губы трубочкой, образовать "хобот 

слоника" 

 "набирать водичку", слегка при этом причмокивая 



 

Индюки болтают 

 языком быстро двигать по верхней губе - "бл-бл-бл-

бл..." 

 

Орешки 

 рот закрыт 

 кончик языка с напряжением поочередно упирается в 

щёки 

 на щеках образуются твердые шарики - "орешки" 

 

Качели 

 улыбнуться 

 открыть рот 

 кончик языка за верхние зубы 

 кончик языка за нижние зубы 



 

Часики 

 улыбнуться, открыть рот 

 кончик языка (как часовую стрелку) переводить из 

одного уголка рта в другой 

 

Блинчик 

 улыбнуться 

 приоткрыть рот 

 положить широкий язык на нижнюю губу 

 

Вкусное варенье 

 улыбнуться 

 открыть рот 

 широким языком в форме "чашечки" облизать 

верхнюю губу 



 

Шарик 

 надуть щеки 

 сдуть щеки 

 

Гармошка 

 улыбнуться 

 сделать "грибочек" (т. е. присосать широкий язык к 

нёбу) 

 не отрывая языка, открывать и закрывать рот (зубы не 

смыкать) 

 

Барабанщик 

 улыбнуться 

 открыть рот 

 кончик языка за верхними зубами: "дэ-дэ-дэ..." 



 

Парашютик 

 на кончик носа положить ватку 

 широким языком в форме "чашечки", прижатым к 

верхней губе, сдуть ватку с носа вверх 

 

Загнать мяч в ворота 

 "вытолкнуть" широкий язык между губами (словно 

загоняешь мяч в ворота) 

 дуть с зажатым между губами языком (щеки не 

надувать) 
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